. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Gluten Gmmqu,"

| MES: Octubre 2023 | LA SALLE LA PURISIMA

Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracién
2 3 4 5

6

VE:  3040/727

Arroz tres delicias Crema de verduras Espirales a la napolitana GT: 22
Pollo asado con zanahorias Fi Garbanzos estofados Fingers de pollo con ensalada Sopa de ave Tortilla francesa con ensalada | Gs: 6
ilete de merluza al horno con / Hamburguesa al horno con , _
salteadas . judias salteadas de lechuga y maiz . patatas fritas de lechuga y aceitunas | Re 94
. . AZ: 17
Fruta de tergﬁﬁ;an?a y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de tergﬁﬁg‘?ga y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de tergr)ucirez?ga y pan (sin = v
SAL: 1
9 10 1Alubias blancas (zanahoria, |12 13 .
Sopa de ave ) _ patata, pimiento, cebolla, Espaguetis con salsa de o -6
Fingers de pollo con ensalada Pure de zanahoria _morcilla, chorizo) . tomate s, §
de lechuga y zanahoria Jamoncitos de pollo al horno Tortilla francesa de jamén york FESTIVO Filete de lenguadina en salsa | . %3
Fruta de temporada y pan (sin con patatas asadas con ensalada de lechuga y verde con guisantes salteados| . 19
gluten) Yogur y pan (sin gluten) tomate Fruta de temporada y pan (sin| .. 20
Fruta de temporada y pan (sin gluten) SAL X
gluten) '
o Lentejas estofadas con L7 1I§atatas Uisadas con carne 12Iubias blancas (zanahoria, 20 VE:  3149/753
verduras (Magro ?:ebolla zanahoria) patata, pimiento, cebolla, Macarrones a la napolitana | ¢T: 28
Tortilla de patatas con Crema de calabacin SaIchigchz'as al horno con iudias morcilla, chorizo) Filete de merluza a la vasca | Gs: 8
ensalada de lechuga y brotes Albdndigas a la jardinera verdes salteadas J Jamoncitos de pollo al horno con zanahorias baby HC: 92
de soja Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin con ensalada de lechuga y | Fruta de temporada y pan (sin| Az 18
Fruta de temporada y pan (sin Ioten) yP maiz gluten) PROT: 37
gluten) g Yogur y pan (sin gluten) SAL: 2
23 24 25 26 27 Ve 2033702
Crema de puerros ,'
Sopa de arroz - Arroz con salsa de tomate | or: 20
Fingers de pollo con ensalada TortiIIacﬁsa%(::tees;i\glr:aennosalada Hagb:;g:e(igrgg{gegzgoﬁglIo) Macarrones a la napolitana | Filete de lenguadina al horno | cs: 6
de lechuga y zanahoria de lechuga y maiz especias) con ar'roz piIaf' Lomo adobado con verduritas con guisantes salteados | HC 9
: . AZ: 17
Fruta de tergﬁjot;anc;a y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de ten;loucEreano)Ia y pan (sin o v
SAL: 2
30 Lentejas estofadas con 31 VE:  2932/701
chorizo Puchero GT: 24
Tortilla de patata y calabacin |Filete de merluza al horno con GS: 6
con ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y HC: 94
tomate zanahoria AZ: 17
Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) PROT: 31
gluten) SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



