MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Febrero 2024 LA SALLE LA PURISIMA
1 2 VE: 2853/683
. . GT: 22
Cremade calsbaza | Ebadtetealanapoliane oo
Albondigas a la jardinera gg)uisantes HC: 86
Yogur y AZ: 19
Fruta de temporadaypan . a5
SAL: 2
5 . 6 7 8 9 VE: 3225/772
Lentejas estofadas con or ”0
_ verduras ] Crema de verduras Macarrones a la carbonara | Alubias estofadas con_chprlzo Arroz con salsa de tomate | cs: 5
Tortilla francesa de jamén york, Pollo en salsa con patatas | Fingers de pollo con ensalada. Lomo adobado con judias Pavo en salsa con verduritas | HC: 102
con ensalada de lechuga y panaderas de lechuga y zanahoria verdes salteadas Eruta de temporada v pan | Az 20
remolacha Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury P yp PROT: M
Fruta de temporada y pan SAL: 1
12 13 14 15 16

VE:  3134/750

Espirales a la napolitana con : . Crema de calabacin GT: 22
queso rallado Fin eCrOSC('jO(IaO %?Ig?:gti\agﬁggl ada Arroz tres delicias H ambS? puaegg :Idhec())rsn o con Tortilla de patata al horno con | ¢s: 6

Pollo asado al limén con gde IechLﬁ) 2 v aceitunas Lomo a la plancha con pisto %tatas fritas ensalada de lechuga y brotes ' Hc: 96
zanahorias salteadas y gay Fruta de temporada y pan v P de soja AZ: 18
Fruta de temporada y pan ogury pan ogury Fruta de temporada y pan | PROT: 38
SAL: 1

19 20 21 22 23 VE:  2718/650
. . . GT: 19

Sopa de arroz Cascote sevillano Patatas estofadas Crema de zanahoria Coditos con salsa de tomate | 5
Salchichas con ensalada de Lomo a la plancha con Filete de pavo en salsa con | Jamoncitos de pollo al horno | Tortilla francesa con ensalada ' .. o
lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y tomate judias verdes salteadas con arroz salteado al ajillo de lechuga y aceitunas Az 18
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporadaypan = . a3
SAL: 2

26 27 28 29 . VE: 2983/714
Lentejas estofadas con o -

chorizo s 5

FESTIVO FESTIVO FESTIVO Tortilla de patata y calabacin He 100

con ensalada de lechuga y Az 10

zanahoria PROT: -

Yogur y SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



