MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE orcmorkj

I MES: Mayo 2024 I LA SALLE LA PURISIMA

1 2 3 VE:  2840/680
Patatas estofadas con carne | GT: 31
Crema de calabacin Empanadillas de atin con | Gs: 9
FESTIVO Albéndigas a la jardinera ensalada de lechuga y HC: 77
Yogury zanahoria AZ: 19
Fruta de temporada y pan | PROT: 27
SAL: 1
6 7 8 9 10 VE:  3231/773
Sopa de ave Crema de puerros Ensalada de pasta NEaSgE);%:evc;::gnc%n Gazpacho ETS:: 22

P , Hamburguesa al horno con Filete de merluza en salsa 99 P Tortilla de patatas con _
Lomo en salsa con verduritas tatas frit q icant ltead ensalada de lechuga y lada de lech .| HC 99
Fruta de temporada y pan patatas fritas verde con guisantes salteados ceitunas ensalada de lechugay maiz | .. o
Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan | zor. 39
SAL: 3
13 . . Pelntejas'con_chorizo (cebolla, 15 16 17 VE:  3284/786
Espaguetis a la napolitana | zanahoria, pimiento, patata y . Crema de verduras Ensalada de arroz GT:. 29
Croguetas de jamon con : pimenton) _Salmorejo - Pollo asado con zanahorias Merluza al ajoarriero con o !
ensalada de lechuga y brotes | Tortilla francesa con atun con | Salchichas con patatas fritas calteadas ‘udias verdes salteadas HC: 98
de soja ensalada de lechuga y Fruta de temporada y pan Yoaur FJruta de temporada v oan | % 20
Fruta de temporada y pan zanahoria rallada gury P yp PROT: 32
Yogur y pan SAL: 2
20 21 22 23 24 VE: 3245/776
Crema de zanahoria . Lentejas estofadas con Gazpacho GT:. 27
Tortilla de calabacin con . Sopadeave Coditos a la carbonara . chorizo Filete de merluza al limén con | o> °
ensalada de lechuga y pepino Albondigas a la jardinera Lomo adobado con guisantes | Bufuelos de bacalao con Disto HC: 100
Yogur y pan Fruta de temporada y pan ensalada de lechuga y maiz AZ: 21
Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada y pan | .01 35
SAL: 2
27 28 29 30 31 VE: 3105/743
Puchero Salmorejo or 2
- Crema de calabaza , Macarrones al ajillo GS: 6
Tortilla francesa con ensalada Pollo asado con arroz pilaf Varitas de merluza con CORPUS Lomo al horno con verduritas | He: o3
de lechuga y aceitunas Yogur y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada y pan | Az "
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan BROT: 35
SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



