MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Mayo 2024 LA SALLE LA PURISIMA
1 2 3 VE: 2410/577
Patatas estofadas con carne | GT: 22
Crema de calabacin Pavo a la plancha con Gs: 6
FESTIVO Albéndigas a la jardinera ensalada de lechuga y HC: 68
Yogury zanahoria AZ: 18
Fruta de temporada y pan | PROT: 32
SAL: 1
6 7 8 9 10 VE: 3352/802
Sopa de ave Crema de puerros Ensalada de pasta Cascote sevillano Gazpacho z; 22
¥ : Hamburguesa al horno con | Pavo en salsa con guisantes | Fingers de pollo con ensalada Tortilla de patatas con ,

Lomo en salsa con verduritas fri ltead de lech , lada de lech | HC 102
Fruta de temporada y pan patatas fritas salteados e lechuga y aceitunas ensalada de lechuga 'y maiz | . ”
Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada ypan . a
SAL: 2

13 14 15 16 17

. . VE:  3090/739
Lentejas con chorizo (cebolla,

Espaguetis a la napolitana = zanahoria, pimiento, patata y Salmoreio Crema de verduras Ensalada de arroz Z; Zi
Lomo en salsa con ensalada pimentén) Salchichas con ajltatas fritas Pollo asado con zanahorias | Pavo a la plancha con judias | .. o
de lechuga y brotes de soja | Tortilla francesa con ensalada Eruta de tem grada an salteadas verdes salteadas Az 10

Fruta de temporada y pan de lechuga y zanahoria rallada P yp Yogur y Fruta de temporada y pan PROT: a5

Yogur y pan SAL: 2

20 21 22 23 24 Gazpacho VE:  3143/752
) ) i ) GT: 9

Crema de zanahoria Sopa de ave Coditos a la carbonara Lentejascﬁgtr?zfgdas con Pollo en salsa con pisto G; 15
Tortilla de calabacin con P o Lomo adobado con menestra | _. manchego casero (patata, HC: o8
ensalada de lechuga y pepino AIbond\:%aira la J;:dmera de verduras salteadas Flngerj.edli (E)r?tllloacor:ne;rilzsalada tomate, calabacin, pimiento, | 01
Fruta de temporada y pan guryp Fruta de temporada y pan Yoaur gay cebolla) PROT: 20
gury Fruta de temporadaypan |, . 1

27 28 29 30 31 VE: 2837/679
Puchero Salmorejo o -

: Crema de calabaza Macarrones al ajillo GS: 5
Tortclllellalézahnuc;:@%c::réi(ar}ﬁglsada Pollo asado con arroz pilaf | szjgg aao:g %2{:38: ;or?] alz CORPUS Lomo al horno con verduritas = Hc: 89
Yogur y pan Fruta de temporada y pan | AZ 21

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan PROT: 36
SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



