MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado aramark 2

I MES: Octubre 2024 | LA SALLE LA PURISIMA
1 2 3 \ 4 VE:  2756/659
Lentejas con verduras o 16

Crema de puerros Sopa de arroz (zanahoria, pimiento, cebolla, )

Lomo en salsa con ensalada Pollo asado con patatas patata) SaIcPhai]Eit:ssceosrfo\fggdausritas (:: 82
de lechuga y maiz panaderas Fingers de pollo con ensalada Fruta de temporada v pan | Az 16
Yogur y pan Fruta de temporada y pan de lechuga y aceitunas P yp SROT: 35
Yogury SAL: 2
7 8 9 10 11 VE: 2928/701
Macarrones a la napolitana : GT: 21
Pechuga de pollo a la plancha TortiIIaci’arsz;?c?s;ec\glr!aennosalada Arroz a la cubana Sopa de fideos Crema de verduras GS: 6
con ensalada de lechuga y de lechuda v maiz Pavo en salsa con guisantes Albdndigas a la jardinera | Estofado de cerdo con tomate | Hc: 89
zanahoria Yo urg yan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan | Az 20
Fruta de temporada y pan guryp PROT: 40
SAL: 2
Eéelntejas_con.chorizo (cebolla, = 16 L7 18 VE:  3211/768
zanahoria, i%@rﬁga?' patata y Puchero Crema de zanahoria Arroz a la napolitana Espirales salteados al ajillo 2:: 12
Tortillapde atatas con Lomo adobado con menestra Pollo asado al limén con Fingers de pollo con ensalada| Pavo a la plancha con judias | . 103
ensalada d% lechuga y de verduras salteadas patatas asadas de lechuga y maiz verdes salteadas Az ’
ceitunas Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan | .. 3
Fruta de temporada y pan SAL: 1
21 22 23 24 25 VE: 2923/699
Lentejas con chorizo (cebolla, ot 20
Crema de calabaza Coditos con salsa de tomate | zanahoria, pimiento, patatay | Arroz con salsa de tomate Sopa de ave Gs. 5
Pollo en salsa con patatas | Tortilla francesa con ensalada pimenton) Lomo al ajillo con menestra de. Hamburguesa al horno con | . o5
fritas de lechuga y maiz Pavo en salsa con ensalada verduras salteadas zanahoria al vapor A7, 19
Fruta de temporada y pan Yogur y pan de lechuga y pepino Yogury Fruta de temporada y pan | .. 3%
Fruta de temporada y pan SAL: 1
28 29 30 31 VE:  3225/771
Espaguetis a la carbonara Sopa de arroz Crema de calabacin Garbanzos estofados z:: 23
Fingers de pollo con ensalada|  Albondigas en salsa con Pollo asado al iuao con pisto | 1ortilla francesa con ensalada He. 89
de lechuga y zanahoria verduritas Fruta de temjo?ada pan de lechuga y aceitunas Az 16
Fruta de temporada y pan Yogur y pan P yp Yogury PROT: 3%
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



