MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado

| MES: Marzo 2025 | LA SALLE LA PURISIMA

3 4 5

Macarrones a la napolitana
Lomo en salsa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta de temporada y pan

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al limén
con patatas fritas
Yogur y pan

10 11 12

Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos

Fingers de pollo con ensalada | Tortilla francesa con atin con
de lechuga y brotes de soja | ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan Yogur y pan

Macarrones a la carbonara
Salchichas con pisto
Fruta de temporada y pan

17 18 19

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado con judias
salteadas
Fruta de temporada y pan

Cascote sevillano
Hamburguesa al horno con
verduritas
Yogur y pan

Crema de zanahoria
Lomo adobado con patatas
fritas
Fruta de temporada y pan

%Zelntejas con chorizo (cebolla, 25 26

zanahoria, pimiento, patata y
pimentdn)

Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta de temporada y pan

Crema de calabacin Puchero

Albdndigas a la jardinera

Yogur y pan de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan

31

Coditos con salsa de tomate
Pollo en salsa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

Fingers de pollo con ensalada

aramark ¥
Jueves Valoracion
6 7 . VE: 3056/731
Alubias estofadas con T ”
: verduras '
. GS: 6
Albér?gipaas(jg Icao'calgé)inera Tortilla de patatas con He %3
g : ensalada de lechuga y ,
Yogury . AZ: 19
zanahoria PROT: 38
Fruta de temporada y pan |, . 1
13 14 . VE:  3261/780
Lentejas con verduras T >3

(zanahoria, pimiento, cebolla,

Crema de verduras GS: 5
Lomo al horno con arroz pilaf patata) HC: 101
Pollo en salsa con patatas ,
Yogury ; AZ: 18
frltaS PROT: 35
Fruta de temporada y pan |, . X
2 O 2 1 VE: 3069/734
. . GT: 23
So0pa de ave Espaquetis a la napolitana _
Tortilla de patatas con Pavo en salsa con ensalada | . °
ensalada de lechuga y HC: 97

de lechuga y aceitunas negras

i AZ: 20

Yogu?z;nahorla Fruta de temporada y pan | .. 3

SAL: 2

27 28 VE: 3076/736
Macarrones con salsa de GT: 20
tomate Patatas guisadas GS: 6

Pollo asado al jugo con Lomo en salsa con guisantes | HC: 93
verduritas Fruta de temporada y pan | Az 20

Yogury PROT: 39

SAL: 2

VE:  3238/775

GT: 14
GS: 4
HC: 111
AZ: 25
PROT: 47
SAL: 1
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