MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rk"
Septiembre 2025 LA SALLE LA PURISIMA SIN PESCADO Y PLATANO

1 2 3 4 5 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

8 9 10 11 2 )
.o Lentejas con verduras VE:  3594/860
A\;g?éec Orﬂr%?éﬂfo(izrggﬁéﬂi'a (zanahoria, pimiento, cebolla, | cT 22
’ ; : atata) Gs: 5

tomate) . P
: Tortilla de patata al horno con = Hc: 117
Fingers de pollo con ensalada
gle Iechu%a y remolacha ensalada de lechuga y Az 1
Yoaur aceitunas PROT: 34
gury Fruta de temporada y pan SAL: 1
15 16 17 18 19 VE: 3036/726
Coditos a la carbonara Alubias guisadas Gazpacho Crema de verduras Arroz con salsa de tomate | o o
Pollo en salsa con ensalada | Tortilla francesa con ensalada Lomo en salsa con patatas Albondioas a la iardinera Pavo en salsa con zanahorias he. o
de lechuga y maiz de lechuga y brotes de soja panaderas 9 ) salteadas

Yogur y AZ: 22

Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporadaypan ... 43
SAL: 2

22 23 24 25 26 VE:  3257/779
Gazpacho Sopa de ave Arroz a la napolitana F?a?/rcl;) zr}zoslgﬁz?]f:%gi Ensalada de pasta z; 2;
Hamburguesa al horno con | Pollo asado al jugo con judias | Tortilla de patata al horno con ensalada c[I)e lechuaa Estofado de cerdo (F:)on tomate | HC: 107
patatas fritas verdes salteadas ensalada de lechuga y maiz aceitunas gay Fruta de temporada v pan | Az -

Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y P yp PROT: 43
SAL: 2

29 30 VE:  3047/729
Sopa de fideos Espaguetlos r:;)tr(]e salsa de z; 22

San Jacobo con ensalada de Lomo en salsa con guisantes HC: 9
lechuga y zanahoria salteados Az 19
Fruta de temporada y pan Yogur y pan PROT: 34

SAL:

2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



