MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| LA SALLE LA PURISIMA

1

AFFOZ con verduras
Loma al horno con zanahorias

| mEs: Octubre 2025

Lunes

£S5

calteadas
Fruta de temporada y pan
) 1% Verdura 29 Pescada con

Patatas y Fruta

6 7

Espaguetis a la napolitana con

8

Crema de patata y zanahoria

Hamburguesa al horno con Filete de merluza en salsa Croguetas de jaman con

encalada de lechuga y tomate | verde con guisantes salteagos | ensalada de lec -:aa y maiz
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de tem a ypan
(*) 1% Legumbres 29 Huevos con {*) 18 Verdura 2¥ Pescado con
asta y Licteos {*) 12 Verdura 29 Carme con Arroz y Lacteos
Verdura y Fruta
13 14 Lenteljas Con werduras 15
{zanahoria, pimiento, cebolla,
EESTIVO patata) Arroz con salsa de tomate
17 Verdura 27 Carme con Filete de abade]lu al horno con Pollo en salsa con judias
Patatas v Lictens verduritas {cebolla, zanahoria y salteadas
{*] 19 Pasta Jpﬁfadﬂ con pirnienta) Fruta de temporada y pan
Verdura y Fruta Fruta de tempaorada y {*) 1¢ Verdura 2% Hueves con
Pasta y Licteos
*) 1% Verdura 29 Carmne con
Verdura y Fruta
20 21 22
Arraz con pollo Crema de calabaza Alubias estofadas con verduras

Pallo asado al jugo con patatas
asadas
Fruta de temparada y

Flamenguines con ensalada de
lechuga y remalacha
Fruta de temparada y pan
{*) 1% Verdura 2% Huewas con
Pasta y Lacieos

Tartilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas
Fruta de temparada y pan
*) 12 Veraura 29 Carne con

[*] 1¥ Pasta 27 Pescado con Pasta y Fruta

Verdura y Fruta

27

Lentejas con verduras
{zanahoria, pimienta, cebolla,
patata)

Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y pepinog
Fruta de temporada v pan
(*) 1% Werdura 29 Carma con
Patatas y Fruta

28 29

Sopa de fideos

Jamancitas de pallo al liman
con zanahorias salteadas
Fruta de temporada y

Crama de calabacin
Estofado de cerdo con judias
salteadas
Fruta de temporada y pan
(*) 1% Pasta 2V Pescada con

*) 1? Verdura 22 Pescado con Patatas y Fruta

Arroz y Lacteos

(*} Recomendacion cena {(**) Recomendacion comida /f A partir de 18 meses

2

Lentejas con chorizo {cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y
pimentdn)

Tortilla francesa al harno con
ensalada de lechuga v maiz

Yagur y
*) 14 Verdura 2¢ Pescado con
Patatas y Fruta

9

Patatas estofadas con verduras | Alubias estofadas con chorizo

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y zanahoria
Yogur y
{*] 12 Verdura 22 Carne con
Patatas y Fruta

16

Garbanzos estofados
Tartilla de patata al harno con
ensalada de lechuga v
aceitunas

Yngurd{
i*) 1¢ Verdura 29 Carne con
Patatas y Fruta

23

Sopa de ave
Albdndigas en salsa con
menastra de verduras salteadas

Yagur y
) 12 Verdura 29 Pescado con
Patatas y Fruta

30

Alubias estafadas con verduras
Filate de merluza en salsa
verde con ensalada de lechuga
y tomate

Yagur y
{*) 19 Verdura 29 Huevos con
Pasta y Fruta

3

Crema de verduras
Pollo asada con patatas
panaderas
Fruta de temparada y pan
(*] 19 Pasta 2¥ Pescada con
Verdura y Lacteos

10

AITOZ CON MAagro
Pollo asado con werduritas
Fruta de temporada y pan
{*] 1% Verdura 29 Pescada con

Pasta y Fruta
17
Sopa de ave
Lomo en salsa con ensalada de
lechuga v peping

Fruta de temparada y pan
{*) 1% Verdura 22 Pescada con
Arroz y Licteos

24

Patatas estofadas con verduras
Abadejo a la rotefia (zanahoria,
pimienta, cebolla, tomate) con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temparada y pan
(*) 1% Verdura 29 Carne con
Lagumbras y Lacteos

31

Arroz a la napaditana
Tortilla francesa al hormo con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temparada y pan
*) 19 Verdura 29 Pescado con
Legumbres y Lécteos

17 Pasta 2°

Carmea con

Verdura v
Lacteos

I? Verdura 20

Huevas con

Legumbres y
Fruta

11

17 Pasta 290
Carme con
Verdura y Frula
1? Verdurag 2°
Pescado con
Patatas y
Lacteos

18

1" Verdura 20
FPescado con
Patatas y Fruta

I¥ Patatas 29
Huevas con
Verdura y Fruta

25

1% Arroz 20
Pescado con
Verdura v
Licteos

1" Verdura 29
Hueves con
Patatas y Fruta

Domingo

1% Verdura 29
Pescado con
Pasta y Fruta

I Patatas 2¢
Came con
Verdura y

Lacteas

12
1P Arroz 2%
Huevos con
Verdura y
Lacteos
1" Verdura 20
Pescado con
Patatas y
Lacteos

19
17 Verdura 29
Carme con
Legumibres y
actegs
19 Arroz 29
Pescado con
Verdura ¥
Lactegs

26

1% Verdura 2¢
Came con Arroz
yLacteos
1% Legumbres 2¢
Pescada con

Verdura ¥
Lacteos

Valoracidn
YE: 2T 14652
GT; 13
L&: 3
HC: a3
AT: 18
PROT: 36
SAL: 1
VE: 3016721
GT: 21
G5 5
HC: 100
AZ: 22
PROT: 36
SAL: 2
VE: 292 3EA0
GT: 15
ELE 3
HC: 104
Az 19
PROT: 40
SAL: 1
VE: 2907/695
GT: 22
G&: 5
HC: a2
AT 20
PROT: 35
SAL: 2
VE:  2TDLHE
GT: 1&
G5 3
HC: a1
Al 21
FROT; n
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES




