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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Arroz con verduras
conLomo al horno zanahorias

salteadas
Fruta de temporada pan

1

y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

pimentón)

con
Filete de merluza a la plancha

ensalada de lechuga y
maíz

Yogur (sin lactosa) pan
integral

2

y

Crema de verduras
conPollo asado patatas

panaderas
Fruta de temporada pan

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2705/647
13
3

93
19
38
1

y

Crema de patata y zanahoria
conHamburguesa al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada pan

6

y

Espaguetis a la napolitana

con
Filete de merluza en salsa

verde guisantes salteados
Fruta de temporada pan

integral

7

y

Patatas estofadas con
verduras

conFingers de pollo ensalada
de lechuga y maíz

Fruta de temporada pan

8

y

Alubias estofadas con chorizo
conLomo a la plancha

ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur (sin lactosa) pan
integral

9

y

Arroz con magro
conPollo asado verduritas

Fruta de temporada pan

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2962/709
17
4

96
21
40
2

FESTIVO

13

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Filete de abadejo al horno con
verduritas (cebolla, zanahoria

y pimiento)
Fruta de temporada pan

integral

14

y

Arroz con salsa de tomate
conPollo en salsa judías

salteadas
Fruta de temporada pan

15

y

Garbanzos estofados
conPavo a la plancha

ensalada de lechuga y
aceitunas

Yogur (sin lactosa) pan
integral

16

y

Sopa de ave
conLomo en salsa ensalada

de lechuga y pepino
Fruta de temporada pan

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2790/668
12
2

101
20
41
1

y

Arroz con carne (cerdo, judía
verde, pimiento, zanahoria,

tomate)
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y remolacha
Fruta de temporada pan

20

y

Crema de calabaza
conPollo asado al jugo

patatas asadas
Fruta de temporada pan

integral

21

y

Alubias estofadas con
verduras

conLomo en salsa ensalada
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada pan

22

y

Sopa de ave
conAlbóndigas en salsa

menestra de verduras
salteadas

Yogur (sin lactosa) pan
integral

23

y

Patatas estofadas con
verduras

con

Abadejo a la roteña
(zanahoria, pimiento, cebolla,

tomate) ensalada de
lechuga y maíz

Fruta de temporada pan

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2877/688
16
4

94
20
38
2

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
conPavo en salsa ensalada

de lechuga y pepino
Fruta de temporada pan

27

y

Sopa de fideos

con
Jamoncitos de pollo al limón

zanahorias salteadas
Fruta de temporada pan

integral

28

y

Crema de calabacín
conEstofado de cerdo judías

salteadas
Fruta de temporada pan

29

y

Alubias estofadas con
verduras

con
Filete de merluza en salsa

verde ensalada de
lechuga y tomate

Yogur (sin lactosa) pan
integral

30

y

Arroz a la napolitana
conLomo a la plancha

ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada pan

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2712/649
14
2

93
23
41
1


