MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten orcmork"

| MES: Diciembre 2025 | LA SALLE LA PURISIMA

Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracion
1 2 3 4

Guiso de alubias con verduras
Crema de verduras (patata, Lentejas con chorizo (cebolla, (patata, cebolla, zanahoria y

Sopa de fideos (patata, VE:  3152/754

calabaza,zgggaht:)igr)\, puerro, Macarrones con salsa de zanahorlabir#]r:#eégac)), patata y puerro, zanahoria, canilla, Ventres%;nggtr?wne)rluza al GT: 27
; tomate espinazo, gallina) L L GS: 7
Tortilla de patata al horno con Fingers de pollo con ensalada Lomo en salsa (lomo cerdo, Pollo asado al jugo (cebolla, ajoarriero (perejil, ajo, zumo | . %

ensalada de lechuga y . ajo, cebolla) con calabacin : . A limdn, pimenton dulce) con ,
remolacha de lechuga y brqtes de soja salteado ajo, especias variadas) con ensalada de lechuga y AZ: 19
Fruta de temporada y pan (sin Yogur'y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin Y(z)araer]hor:]ns (Ss?rl\te?ljjtg) aceitunas :iST 32

gluten) gluten) guryp 9 Fruta de temlpc%ra(ia y pan (sin
gluten
8 9 10 11 12 Espaguetis bolofesa

(zanahoria, carne picada,

. . R VE: 3314/793
tomate frito, ajo, pimiento,

GT: 32

Garbanzos estofados

Sopa de ave (puerro, (calabaza, patata, judia verde,

Crema de calabacin zanahoria, fideos, patata, . . cebolla) _
FESTIVO Fingers de pollo con ensalada| canilla, espinazo, gallina) Abadcee'goal:aﬁoprqurtl)e(nti?rr\]i)ento Redondo de pavo (ajo, 32 3?
de lechuga y maiz Huevos duros con pisto ceboJIIa ajo) cor? iudias cebolla, especias, laurel, | . 19
Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin syaItJeadas J zanahoria) con ensalada de | ... 3%
gluten) : lechuga y zanahoria o
Yogur'y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin AL ?
gluten)
. . ESPECIAL NAVIDAD
Crema de zanahoria 16 Patatas estofadas con Léntejas con chorizo (cebolla, 18Sopa de picadillo (fideos, 19 Ve 3388810
Alb6ndigas en salsa (ajo verduras (cebolla, pimiento, | zanahoria, pimiento, patata y | natata, jamon york, puerros, | _ Arroz con salsa de tomate | .. 2
cebolla, tomate y zanahcj)ri'a) ajo, zanahor!a, tomate, pimentodn) zanahorias, gallina, espinazo Tortilla de patata al horno con | .. 9
con menestra de verduras colorante alimentario) Merluza en salsa verde salado. canilla salada. huevo ensalada de lechuga y He: %
salteadas Jamoncitos de pollo al ajillo | (perejil, ajo, zumo limén) con ' duro) ' aceitunas negras Az 2
.| (ajo,especias) con ensalada judias salteadas Hamburauesa completa con | Fruta de temporada y pan (sin| ...
Fruta oe terglriﬁgancia y pan (sin de lechuga y remolacha Fruta de temporada y pan (sin gatatas fritaps gluten) :iST 32
Yogur y pan (sin gluten) gluten) Postre especial
22 23 24 25 26 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 30 31 VE; 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



