Diciembre 2025

1

Crema de verduras (patata,
calabaza, calabacin, puerro,
zanahoria)

Pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta de temporada y pan

FESTIVO

15

Crema de zanahoria
Albondigas en salsa (ajo,
cebolla, tomate y zanahoria)
con menestra de verduras
salteadas
Fruta de temporada y pan

22

NAVIDAD

29

NAVIDAD

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

LA SALLE LA PURISIMA

2 3

Macarrones con salsa de
tomate
Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y brotes de soja
Yogur (sin lactosa) y

pimentdn)

Lomo en salsa (lomo cerdo,
ajo, cebolla) con calabacin
salteado
Fruta de temporada y pan

9 10

Crema de calabacin
Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y maiz

Yogur (sin lactosa) y

Sopa de ave (puerro,
zanahoria, fideos, patata,
canilla, espinazo, gallina)
Lomo en salsa con pisto
Fruta de temporada y pan

16 Patatas estofadas con 17
verduras (cebolla, pimiento,
ajo, zanahoria, tomate,
colorante alimentario)
Jamoncitos de pollo al ajillo
(ajo,especias) con ensalada
de lechuga y remolacha

Yogur (sin lactosa) y

pimenton)
Merluza en salsa verde

judias salteadas
Fruta de temporada y pan

23 24

NAVIDAD NAVIDAD

30 31

NAVIDAD NAVIDAD

4 .
Lentejas con chorizo (cebolla,  >0Pa de fideos (patata,

zanahoria, pimiento, patata y

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

(perejil, ajo, zumo limoén) con

aramark 2

Valoracion

Guiso de alubias con verduras

(patata, cebolla, zanahoriay | VE:  2949/705

puerro, zanahoria, canilla,

: . imenton) GT: 19
espinazo, gallina P

b 9 ) Ventresca de merluza al GS: 3

Pollo asado al jugo (cebolla, . Sl ai e .
ajo, especias variadas) con alqoarrlero (pereji aajlo' Zumo

i : imon, pimenton dulce) con | Az 21

zanahorias salteadas ! FI) da de lech ) PROT- 38

Yogur (sin lactosa) y ensalada ae lechuga y '
aceitunas SAL: 2

Fruta de temporada y pan

12 Espaguetis bolofiesa

11
Garbanzos estofados (zanahoria, carne picada, | Ve

X . 3196/765
(calabaza, patata, judia verde,

cebolla, pimenton) tomate frggbg{lc;)plmlento, Z;:: Zi
ey om0 (et | Redondode pavo (s, |
yal J cebolla, especias, laurel, AZ: 20

salteadas

. PROT: 42
Yogur (sin lactosa) y

SAL: 3

zanahoria) con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

18 19
VE: 3273/783
ESPECIAL NAVIDAD Arroz con salsa de tomate | cT: 29
Sopa de fideos Lomo a la plancha con es: 7
Hamburguesa completa con ensalada de lechuga y HC: 96
patatas fritas aceitunas negras AZ: 21
Postre espeC|aI Fruta de temporada y pan PROT: 34
SAL: 2
25 26 VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0]
PROT: 0
SAL: 0
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0]
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0]
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