MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten c:rc:mark)"
| MES: Febrero 2026 | LA SALLE LA PURISIMA
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

2

Puré de verduras (patata,
calabacin, zanahoria, cebolla)
Lomo en salsa con patatas

Macarrones con salsa de
tomate
Fingers de pollo con ensalada

ﬂentejas con chorizo (cebolla, 5

zanahoria, pimiento, patata y
pimentén)
Tortilla de patata al horno con

Sopa de fideos (patata,
puerro, zanahoria, canilla,
espinazo, gallina)
Pollo asado al jugo (cebolla,

Guiso de alubias con verduras
(patata, cebolla, zanahoria y
pimenton)
Ventresca de merluza al
ajoarriero (perejil, ajo, zumo

VE:
GT:
GS:
HC:

3220/770
26

7

96

Fruta de temfrg?asda an (sin de lechuga y brotes de soja ensalarcé?n%?alceﬁ:uga y ajo, especias variadas) con limén, pimentdn dulce) con | Az 19
u b yp : Yogur y pan (sin gluten) . zanahorias salteadas calabacin salteado PROT: 34
gluten) Fruta de tergﬁjc;;an?a y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin | sAL: 2

@\rroz con carne (cerdo, judia

10

11 Garbanzos estofados

12

gluten)
13

R . . . , VE:  2960/708
verde, pimiento, zanahoria, Sopa de ave (puerro, (calabaza, patata, Jud!a verde, Macarrones a la napolitana Crema de callabacm o 2
tomate) zanahoria, fideos, patata, cebolla, pimenton) Redondo de pavo (ajo (puerro,calabacin,patata) | . ;
Tortilla de patata al horno con | canilla, espinazo, gallina) Abadejo al horno (pimiento, cebolla. es ecpias Iaujrél Gratén de huevos con He! o8
ensalada de lechuga y Hamburguesa al horno con | cebolla y ajo) con zanahorias zanahofia) %on Uisantes bechamel A7 18
aceitunas ensalada de lechuga y maiz salteadas Yoaur v pan (si% luten) Fruta de temporada y pan (sin| ... 2
Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin guryp 9 gluten) AL 5

gluten) gluten) '

16Sopa de picadillo (fideos, 17 18 19 20 Paella de verduras

patata, jamdn york, puerros, | Lentejas con chorizo (cebolla, Espaguetis con salsa de Crema de zanahoria (patata y |(zanahoria,pimiento,cebolla,ajg Ve 32737783
zanahorias, gallina, espinazo | zanahoria, pimiento, patata y pag fomate zanahoria) verdes, colorantes alimentario, 6T 28

salado, canilla salada, huevo
duro)
Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y remolacha

pimentén)
Lomo asado en salsa (ajo,
cebolla, especias) con
calabacin salteado

Filete de merluza en salsa
verde con guisantes
Fruta de temporada y pan (sin

Albdndigas en salsa (ajo,
cebolla, tomate y zanahoria)
con menestra de verduras
salteadas

tomate)
Tortilla francesa al horno con
ensalada de lechuga y
aceitunas negras

Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin| sAL 2
gluten) gluten)
23 24 25 Patatas estofadas con 26Gyi , 27
. o uiso de cascote (alubia, _
||3ure de verduhras. (patatal,l Macarrones gratinados verduras (Cﬁbo-”a' pimiento, garbanzos, ajo, judias verdes, \Gli 3247/7;;
ca abaEcs'Péfgzgadgrc'Z'rggbo a) Abadejo al ajoarriero (perejil, aggllozraarr]]?e %ﬂ?ﬁ;ﬁgﬁgl calabaza, cebolla, patata, GS: 8
. .| ajo, zumo limoén, pimenton . ' pimentdn dulce) FESTIVO j
(ajo,cebolla,patata,menestra,pi Jamoncitos de pollo al ajillo HC: 82

con patatas dado
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

dulce) con zanahorias
salteadas
Yogur y pan (sin gluten)

(ajo,especias) con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Yogur y pan (sin gluten)

AZ:
PROT:
SAL:

21
37
2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



