
Menú triturado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2026MES: LA SALLE LA PURISIMA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

conPuré de verduras cerdo
Fruta del tiempo triturada

2

Crema de zanahoria con
merluza

Fruta del tiempo triturada

3

conCrema de lentejas arroz
Fruta del tiempo triturada

4

Crema de calabaza con pollo
Fruta del tiempo triturada

5

conCrema de alubias arroz
Fruta del tiempo triturada

6 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

1505/360
3
0

70
18
14
1

Crema de zanahoria con
merluza

Fruta del tiempo triturada

9

Crema de calabaza con pavo
Fruta del tiempo triturada

10

conCrema de garbanzos
arroz

Fruta del tiempo triturada

11

Puré de patata con merluza
Fruta del tiempo triturada

12

Crema de calabacín con lomo
Fruta del tiempo triturada

13 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

1533/367
8
1

62
18
15
1

Puré de patata con pollo
Fruta del tiempo triturada

16

conCrema de lentejas arroz
Fruta del tiempo triturada

17

Crema de calabacín con
merluza

Fruta del tiempo triturada

18

Crema de zanahoria con pavo
Fruta del tiempo triturada

19

Crema de arroz con verduras
y merluza

Fruta del tiempo triturada

20 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

1620/388
4
0

74
17
16
1

conPuré de verduras cerdo
Fruta del tiempo triturada

23

Crema de calabaza con
merluza

Fruta del tiempo triturada

24

Puré de patata con pollo
Fruta del tiempo triturada

25

conCrema de legumbres
arroz

Fruta del tiempo triturada

26 27 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

1403/336
3
0

64
17
14
1


