MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Febrero 2026 LA SALLE LA PURISIMA
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 5 Sopa de fideos (patata, Guiso de alubias con verduras

Lentejas con chorizo (cebolla, VE:  3016/722

Puré de verduras (patata, Macarrones con salsa de zanahoria, pimiento, patata y puerro, _zanahorla,_ canilla, (patata, ce_bolla,,zanahorla Y | er 18
calabacin, zanahoria, cebolla) | . tomate pimenton) espinazo, gallina) pimenton) Gs: 3
Lomo en’ salsa con ,patatas Fingers de pollo con ensalqda Pavo a la plancha con P(_)Ilo asad(_) al jugo (cebolla, Ventresca de _r_ner!uza al He: o5
fritas de Iechug_a y brotes de soja ensalada de lechuga y ajo, especias variadas) con ajoarriero (per(,ajll, ajo, zumo | . o1
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y remolacha zanahorias salteadas limon, pimenton dulce) con | ... a8
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y calabacin salteado SAL: )
Fruta de temporada y pan
S?Arroz con carne (cerdo, judia 0 Sopa de ave (puerro, H e : e ] Ve oo
verde, pimiento, zan aﬁ oria zanahorla, fldeos, patata, Gar_banzos estof_ad_os Macarrones a la napolitana Crema de ca[abacm GT: 18
’ tomaté) ’ canilla, espinazo, gallina) Abadejo al horno (pimiento, Pavo a la plancha con (puerro,calabacin,patata) Gs: 3
Pollo en salsa con ensalada Hamburguesa al horno con cebolla y ajo) con zanahorias guisantes Lomo en salsa con patatas @ HC: 95
de lechuga y aceitunas ensalada Qie lechuga y maiz salteadas Yogur (sin lactosa) y fritas AZ: 19
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan ZiST 32
16 Léntejas con chorizo (cebolla, 18 CYema de zanahoria (patatay 20 Paella de verduras VE.  3178/760
zanahoria, pimiento, patata y . zanahoria) (zanahoria,pimiento,cebolla,ajc .
Sopa de ave pimentén) Espagueilc;srr(]:;)tr; salsa de Albondigas en salsa (ajo, |verdes, colorantes alimentario, z; Zi
Fingers de pollo con ensalada’ Lomo asado en salsa (ajo, Filete d | I cebolla, tomate y zanahoria) tomate) e o5
de lechuga y remolacha cebolla, especias) con lete ge meriuza en saisa con menestra de verduras | Pechuga de pollo a la plancha .
h verde con guisantes AZ: 20
Fruta de temporada y pan calabacin salteado Eruta de temporada v pan salteadas con ensalada de lechugay ... a7
Yogur (sin lactosa) y P yp Yogur (sin lactosa) y aceitunas negras AL 5

Fruta de temporada y pan

23 2“Macarrones con salsade | “° Patatas estofadas con ZGGS“SO de C‘fiSC.Ot;, (alub|g, 21 VE: 3002/718
Puré de verduras (patata, tomate verduras (cebolla, pimiento, gar ?%ZOS’ ajob““lll 1as \f[ef[ €S, ot 04
calabacin, zanahoria, cebolla) Abadejo al ajoarriero (pereijil, ajo, zanahoria, tomate, cala e}ﬁe,ﬁteé no dﬁic%? ata, as. 4
Estofado de cerdo ajo, zumo limdn, pimenton colorante alimentario) PavF:) a la plancha con FESTIVO he- a4
(ajo,cebolla,patata,menestra,pil dulce) con zanahorias Jamoncitos de pollo al ajillo ensalada oﬁ)e lechuoa Az o1
con patatas dado salteadas (ajo,especias) con eng,alada sanahoria gay PROT: 43

Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y de lechuga y maiz Yogur (sin lactosa) y SAL: 5

Fruta de temporada y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



